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ผลการใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุงท่ีมีต่อความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง 

The Effects of Using The OK5R Reading Teaching Method Together With Phatthalung Folk Tales  on 
Reading Comprehension Ability and Satisfaction With Reading Teaching of  Prathom Suksa III Students 

at Tessaban Wat Nang Lat School in Phatthalung Province 
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บทคัดย่อ  

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน โดยใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 (2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ 
ที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  กลุ่ม
ตัวอย่าง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง จ านวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง  
(2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการสอนอ่านแบบ OK5R 
ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า (1) ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนของนักเรียน โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 
OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และ  
(2) ความพึงพอใจ ที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ความสามารถในการอ่านจบัใจความ  
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Abstract 
 

The objectives of this research were (1) to compare reading comprehension ability of prathom 
suksa III students before and after being taught by using t the OK5R reading teaching method together with 
Phatthalung folk tales. ( 2)  to study the students’ satisfaction towards learning management by using the 
OK5R reading teaching method together with Phatthalung folk tales of prathom suksa III students.The 
sample used in the study were prathom suksa III students of Tessaban Wat nanglad. Phatthalung province. 
During the second semester of the academic year 2018. Thirty students were randomly selected by using 
the group as a unit. The tools used in the research consisted of (1) administration plan for learning by using 
the OK5R reading teaching method together with Phatthalung folk tales. (2) a test of reading comprehension 
ability (3) a questionnaire inquiring students’ satisfaction towards learning the OK5R reading teaching 
method together with Phatthalung folk tales. The collected data were analyzed by mean ( x ) and standard 
deviation (S.D.), t-test dependent. The research findings were as follows: (1) The reading comprehension 
ability of prathom suksa III students by using the OK5R reading teaching method together with Phatthalung 
folk tales was higher level. ( 2) The reading comprehension ability of prathom suksa III students after using 
the OK5R reading teaching method together with Phatthalung folk tales was significantly higher at .50 level 
than before. (3) The satisfaction of srathom suksa III students towards learning the OK5R reading teaching 
method together with Phatthalung folk tales were highly positive. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: The OK5R reading teaching method, Phatthalung folk tales, Satisfaction,  
      Reading comprehension ability 
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บทน า 
 การอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคัญ เพราะสามารถช่วยให้บุคคลทั่วไปเข้าใจถึงเรื่องที่อ่าน รับรู้ข่าวสารได้ถูกต้อง 
ส าหรับนักเรียนในการเรียนวิชาทุกสาขาจะใช้ทักษะในการอ่านจับใจความ เป็นเครื่องมือในกา รแสวงหาความรู้และ
ประสบการณ์ต่างๆ ซึ่งปัจจุบันการศึกษาขยายขอบเขตกว้างขึ้น เปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสวงหาความรู้ตลอดชีวิต ดังนั้นการ
อ่านจับใจความจึงมีความจ าเป็นในการพัฒนาตนเองเพื่อก้าวให้ทันยุคข้อมูลข่าวสาร รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของโลกและ
เทคโนโลยี การอ่านจึงเป็นทักษะที่ส าคัญในชีวิตประจ าวัน เพราะการอ่านเป็นกระบวนการรับสาร เนื่องจากโลกปัจจุบัน  
เป็นโลกแห่งการอ่านเพราะการอ่านแทรกอยู่ในกิจกรรมทุกประเภททุกแห่ง โดยเฉพาะการอ่านจับใจความ ดังที่  จุรีรัตน์ 
ลักษณะศิริ และบาหยัน อิ่มส าราญ (2547, น.42) กล่าวถึงการอ่านจับใจความว่า มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ใน
สังคม โดยเฉพาะในยุคของข้อมูลข่าวสารการอ่านจะท าให้ทราบข่าวสารข้อมูล ความรู้ ความเคลื่อนไหว ตลอดจนความคิดเห็น
ต่างๆ ของผู้คนในสังคม การอ่านจับใจความสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต และถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล (2550, น. 55) 
กล่าวถึงการอ่านจับใจความส าคัญ สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญเป็นหัวใจของการอ่าน ไม่ว่าจะเนื้อหาอย่างไร เพราะ
หากจับใจความส าคัญไม่ได้ก็ย่อมไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน หากอ่านแล้วจับใจความได้ก็สามารถใช้ประโยชน์ได้ทันทีและใช้ได้นาน 
 จากความส าคัญดังกล่าว หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระ
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท. 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ความคิดไปใช้ตัดสินใจ
แก้ปัญหาสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่านและมีตัวช้ีวัดที่เกี่ยวข้องดังนี้ ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิง
เหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ สรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ตรงตามสาระการเรียนรู้ การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น นิทาน หรือ
เรื่องเกี่ยวกับท้องถิ่นเรื่องเล่าสั้น ๆ บทเพลง และบทร้อยกรอง บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ข่าวและเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันในท้องถิ่นและชุมชน* 
  ส าหรับการอ่านจับใจความซึ่งเป็นการอ่านเพื่อให้เข้าใจเนื้อหา สาระของเนื้อเรื่องที่อ่านจึงเป็นการเริ่มต้นที่ดีอัน
จะน าไปสู่การพัฒนาความสามารถของผู้อ่านได้อย่างกว้างขวางต่อไป การจัดการเรียนการสอนนับว่ายังมีปัญหาคือ อ่านแล้ว
จับใจความไม่ได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ทั้งยังไม่สามารถแยกความรู้ ข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการ
เรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความจึงควรได้รับการแก้ไขมากที่สุด คือลักษณะการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครู เพื่อช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของ
นักเรียน 

จากข้อมูลผลการประเมินคุณภาพระดับชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด 
ประจ าปีการศึกษา 2560 พบว่า นักเรียนมีผลการประเมินในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านภาษา ระดับประเทศเฉลี่ย
ร้อยละ 52.67 ระดับจังหวัด 57.10 ระดับโรงเรียน 59.23โดยหากแยกผลการประเมินด้านความรู้และทักษะทางภาษา พบว่า
นักเรียนมีผลการประเมินด้านความรู้อยู่ในเกณฑ์พอใช้ ความเข้าใจในการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของทักษะการอ่าน ซึ่งผลการ
ประเมินระดับชาติพบว่ายังไม่น่าพอใจ  ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการอ่านของนักเรียนอย่าง
เร่งด่วน เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ ปัญหาส่วนใหญ่ คือ นักเรียนไม่ชอบอ่าน อ่านแล้วสรุปใจความส าคัญของเรื่องไม่ได้ จึงเป็นปัญหาด้านการอ่านที่ท าให้
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นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน  
จึงสรุปได้ว่านักเรียนมีปัญหาด้านการอ่านจับใจความโดยสาเหตุส่วนหนึ่งมากจากครูผู้สอนและวิธีการสอนครูจึงจ าเป็นต้องหา
วิธีการและใช้สื่อท่ีน่าสนใจ 
 ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ มีผู้ที่พยายามใช้วิธีสอนด้วยเทคนิคต่าง ๆ อย่างหลากหลาย แต่ยังไม่
สามารถแก้ปัญหาการอ่านจับใจความได้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าวิธีสอนวิธีหนึ่งที่น่าสนใจก็คือ วิธีสอนแบบ OK5R เป็นวิธีหนึ่งที่จะ
สามารถแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนได้ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียน อ่านแล้วเข้าใจถึงสิ่งที่อ่านได้  ก็จะสามารถต่อ
ยอดการศึกษาด้วยตนเองได้มาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประไพ บุตรไชย (2560) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้การ
สอนอ่านแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความพึงพอใจต่อวิธีการสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนอ่านแบบ 
OK5R โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ดงันั้น การพัฒนาการอ่านโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R จึงเป็นอีกแนวทาง
หนึ่งที่จะพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญและเพิ่มความสนใจการอ่านของนักเรียน ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะทางภาษา
ด้วยการแสดงออก คิดและแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 นอกจากใช้วิธีการสอนที่ดีแล้วสื่อที่เอามาใช้ฝึกอ่านก็มีความส าคัญ สื่อประเภทหนึ่งที่นิยมใช้ในการฝึกอ่านจับ
ใจความคือนิทานพื้นบ้าน ดังที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2555) ไดแนะน าวิธีแกปญหาการอานวา ครูตองน าความรูในดาน
จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการอ่าน วิธีการสอนและวิธีการน าวัสดุอุปกรณ์ในท้องถิ่นมาช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ
าน โดยเฉพาะนิทานพื้นบ้านในท้องถิ่นที่มีความเหมาะสมที่จะน ามา ประยุกตใชเพื่อสงเสริมการอานเพราะเปนเรื่องที่นักเรียน
คุ้นเคยและเป็นเรื่องเก่าแก่มานานแลว ซึ่งตัว ละครจะแสดงใหเห็นวิถีชีวิตของคนไทยสมัยนั้น ๆ เนื้อหามีความสนุกสนาน สอดแทรก
คติธรรม คุณธรรมไวดวย ท าใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น ดังนั้นการน านิทานพื้นบ้านในท้องถิ่นของผู้เรียนเองมาใช้พัฒนาการ
อ่านจับใจความ สามารถสร้างความสนใจและช่วยพัฒนาการอ่านจับใจความให้กับผู้เรียนได้ ดังที่ ปทุมกาญจน์  ศรีสุวรรณ 
(2549, น. 33) ได้สรุปไว้ว่า วรรณกรรมท้องถิ่นเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อชีวิต ความเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่น มีความผูกพันกับชีวิต
ของนักเรียนเป็นสิ่งหาง่าย และสามารถน ามาใช้เป็นสื่อในการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนได้ 

จังหวัดพัทลุงเป็นจังหวัดในภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย เคยเป็นเมืองประวัติศาสตร์เก่าแก่แห่งหนึ่ง มีเรื่องราวที่
มีอิทธิพลต่อการสร้างประวัติศาสตร์ และโบราณคดี ยังมีวัฒนธรรม ความเช่ือ ประเพณี และที่ส าคัญจังหวัดพัทลุงมีนิทาน
พื้นบ้านหรือต านานที่น่าสนใจที่เล่าสืบต่อกันมา เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ จารีตประเพณี ความเช่ือ ค่านิยม 
สภาพเศรษฐกิจ ถิ่นฐานบ้านเรือน และยังสอดแทรกศีลธรรม จริยธรรมให้คติเตือนใจ จึงมีความเหมาะสมที่จะน ามาสร้าง
แรงจูงใจ เป็นสื่อในการอ่าน ซึ่งน่าจะได้ผลดีต่อการแก้ปัญหาด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าวิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุงมา
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R 

ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลงุ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
 
สมมติฐานการวิจัย  

นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุงมีความสามารถในการอ่านจับใจ
ความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีผู้วจิัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี ้
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน รวมนักเรียน 125 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 ห้อง  นักเรียนจ านวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัด
พัทลุง จ านวน 16 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการสอนอ่านแบบ 
OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง 
 3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 
ผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษา ผลการใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุงที่มีต่อความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง พบว่า 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน และหลังเรียนจากการสอนอ่านแบบ OK5R 
ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจ
ความหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
 
 
 



 

 
การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 9   

The 9th STOU National Research Conference 

 

1724 

ตารางที่ 1 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน จากการสอนอ่านแบบ  
OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง  

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n x̄ S.D D  df t p 
ก่อนเรียน 30 15.03 1.99     
    9.20 29 75.85 .000** 
หลังเรียน 30 24.23 1.79     

 
2. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที ่2 การศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง  

จ านวน 30 คน 
 

รายการที่ประเมิน x̄ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
1. การอ่านหนังสืออย่างคร่าว ๆ ท าให้เรียนรู้
เหตุการณ์ส าคัญของเรื่อง 

4.27 0.78 มาก 

2. การหาแนวคิดหลักของเรื่องท าให้การอ่าน
จับใจความได้ง่ายขึ้น 

4.30 0.75 มาก 

3. การอ่านจบย่อหน้าแล้วตั้งค าถามช่วยให้
เข้าใจเรื่องที่อ่านมากขึ้น 

4.23 0.82 มาก 

4. การจดบันทึกความส าคัญของแต่ละย่อหน้า
เพื่อน ามาสรุปเป็นใจความส าคัญท าให้จับ
ใจความส าคัญได้ดีขึ้น 

4.07 0.78 มาก 

5. การเล่าเรื่องที่อ่านด้วยค าพูดของตนเองท า
ให้เข้าใจเนื้อหามากขึ้น 

4.23 0.94 มาก 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

รายการที่ประเมิน x̄ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านครูผู้สอน 
6. การทบทวนเรื่องทันทีท าให้นักเรียนจ า
เหตุการณ์ของเรื่องได้ง่ายขึ้น 

 
4.00 

 

 
0.91 

 
มาก 

7.การสะท้อนความคิดท าให้นักเรียนขยาย
ความสิ่งที่อ่านได้มากขึ้น 

4.43 0.82 มาก 

8. ครูใช้ค าถามกระตุ้นความสนใจในกิจกรรม
การเรียนการสอนท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่านไดด้ีขึ้น 

4.23 0.73 มาก 

9. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเมื่อไม่เข้าใจ
ท าให้มั่นใจในการท ากิจกรรมมากข้ึน 

3.73 0.94 มาก 

10. การที่ครูคอยดูแลและช้ีแนะในระหว่างการ
ท ากิจกรรมท าให้การอ่านจับใจความไดด้ีขึ้น 

4.03 0.81 มาก 

ด้านผู้เรียน    
11.นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับ
ใจความมากข้ึนเมื่อเรียนด้วยวิธีนี ้

4.37 0.76 มาก 

12. การอ่านเรื่องอย่างคราวๆ ท าให้นักเรียน
สนุกในการเรียนรูเ้หตุการณส์ าคญัของเรื่อง 

4.03 0.67 มาก 

13. นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีความสุข 4.40 0.72 มาก 
14. นักเรียนชอบกิจกรรมที่ครูน ามาสอนและ
อยากเรียนด้วยวิธีนี้อีก 

4.33 0.76 มาก 

ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน    
15. บรรยากาศในห้องเรียนมีความสนุกสนาน
อยากร่วมกิจกรรม 

4.13 0.82 มาก 

16. บรรยากาศในห้องเรียนมีความเป็นกันเอง
และช่วยเหลือกันท าให้ชอบเรียนมากข้ึน 

4.13 0.78 มาก 

17. นักเรียนชอบกิจกรรมที่ครูน ามาสอนเพราะ
ได้แสดงความคดิเห็น 

4.13 0.90 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.18 0.08 มาก 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนจ านวน 30 คน ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัด
พัทลุง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.18 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.08 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายการ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในรายการ การสะท้อนความคิดท าให้นักเรียนขยายความสิ่งที่อ่านได้มากขึ้น มีค่าเฉลีย่ 
4.43 อยู่ในล าดับสูงที่สุด รองลงมาคือรายการนักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีความสุขในการเรียน มีค่าเฉลี่ย 4.40 และ
รายการ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเมื่อไม่เข้าใจท าให้มั่นใจในการท ากิจกรรมมากข้ึน มีค่าเฉลี่ย 3.73 อยู่ในล าดับสุดท้าย 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุงที่มีต่อความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลงุ สรปุผลการวิจยั ได้
ดังนี ้

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะ วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R เป็นวิธีการสอนอ่านที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้
เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว และสามารถจดจ าได้ดี และยังสามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยเฉพาะการอ่านในขั้นจดบันทึก (Record) และขั้นสะท้อนความคิด (Reflect) ซึ่งทั้งสองขั้นนี้เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญ
มาก เพราะการบันทึกจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจใจความส าคัญ และส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่อง (Key Idea) ได้ชัดเจน  
ท าให้จ ารายละเอียดของเรื่องได้ดีขึ้น ส่วนข้ันสะท้อนความคิด (Reflect) ซึ่งจะช่วยให้ทบทวนเนื้อหาท่ีส าคัญโดยได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพื่อน ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งมากขึ้น เนื้อหาที่น ามาใช้ในการฝึกอ่านจับใจความ ที่น านิทานพื้นบ้านพัทลุงมาใช้
นั้น มีส่วนท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความเพิ่มขึ้น เนื่องจากเป็นสื่อที่เหมาะกับการฝึกอ่าน ดังที่ สุนันทา  
มั่นเศรษฐวิทย์ (2555) กล่าวสรุปไว้ว่าการน านิทานพื้นบ้านมาใช้เป็นสื่อในการสอนอ่าน มีความเหมาะสมที่จะน ามาประยุกตใ์ช้
ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านนิทานพื้นบ้าน มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของผู้เรียนอันจะเป็นแรงจูงใจให้
เกิดความอยากเรียนรู้ อยากเรียน 
 นอกจากนั้นการที่ผู้เรียนได้ฝึกซ้ าๆ ได้ฝึกตามแผนการจัดการเรียนรู้ตั้งแต่แผนแรกจนถึงแผนที่ 16 อย่าง
ต่อเนื่องท าให้เกิดความช านาญ จนเป็นทักษะสอดคล้องกับหลักการของธอร์นไดค์  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) กล่าวไว้ 
สรุปได้ว่า การฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจ จะท าให้การเรียนรู้มั่นคงถาวร ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการความสามารถใน
การอ่านจับใจความของผู้เรียน 
 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้าน

จังหวัดพัทลุง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x̄= 4.18) ที่เป็น
เช่นนี้เพราะวิธีการสอนอ่านแบบ OK5R เปิดโอกาสให้นักเรียนอยู่ในบรรยากาศการเรียนที่ดี เนื่องจากมีการท างานทั้งท างาน
เดี่ยว และท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม จึงท าให้ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนในห้องเรียน โดยเฉพาะในขั้นสะท้อนความคิด 
นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ ท าให้นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจท ากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มที่
และเรียนด้วยความสุขการใช้นิทานมาเป็นสื่อในการเรียน ท าให้นักเรียนเรียนด้วยความเพลิดเพลิน เพราะสื่อนิทานเป็นสื่อท่ี
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เหมาะสมกับผู้เรียนระดับประถมศึกษา ประกอบกับนิทานที่น ามาใช้ฝึกจับใจความ ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(IOC) ว่าเป็นนิทานท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 และก่อนน านิทานมาใช้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัย
ยังได้ใช้แบบสอบถามส ารวจความชอบที่มีต่อนิทานด้วย ท าให้นิทานที่น ามาใช้ฝึกล้วนเป็นนิทานที่นักเรียนชอบทุกเรื่อง จึงท า
ให้นักเรียนมีความพึงพอใจ ในการเรียนท่ีใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง 
 ผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับ ประไพ บุตรไชย (2560) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้การสอนอ่านแบบ 
OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความพึงพอใจต่อวิธีการสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
สะพานเลือกวิทยาคม จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนอ่านแบบ OK5R  
โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก และ ศิรินทร์ทิพย ์ถานะกอง (2556) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยวิธีสอน OK5R ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ประชากรที่ใช้ใน
การวิจัยคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านปางกิ่ว (ศุภสิทธ์มหาคุณ) อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการท าแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียน เช่นเดียวกัน 
แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนอ่านดังกล่าวท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้และท าการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี ้
ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. ครูควรสร้างบรรยากาศที่ดีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และมีการเสริมแรงในระหว่างท ากิจกรรมเพื่อให้
นักเรียน เรียนด้วยความรู้สึกที่ดี เนื่องจากวิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง มีขั้นตอนการสอนถึง 7 ขั้น 
 2. เนื้อหาของนิทานก่อนท่ีจะน าไปใช้เป็นสื่อในฝึกครูควรพิจารณาความยากง่ายของเนื้อหาด้วย และควรล าดับ
เนื้อหาท่ีง่ายไปจนถึงเนื้อหาท่ียาก 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาคณุลักษณะอันพึงประสงค์เป็นตัวแปรตามด้วย เช่น ความรับผิดชอบ เป็นต้น 
 2. ควรน านิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุงไปพัฒนาเป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อใช้ในการสอนอ่านจับใจความ 
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